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Nyitégondolatok Harangozé Judittél:

Jubileumi konferencia var rank, amely ezittal tobb lehet&séget ad a visszaemlékezésre, az dnreflexiora.

30 éve léptem be el6szor G) munkatarsként a jelenlegi munkahelyemre, a Kalvaria térre. Korabban mar jartam itt,
amikor Gerevich J6zsefnél végeztem hallgatéi kutatéi munkat. Akkor még , Kulich Gyula” volt a tér neve, aki
életében biztosan nem sejtette, hogy a neve a magyar pszichiatridban legendava valik. Gerevich J6zsef és Zseni
Annaméria hoztak |étre az akkori csodat. Itt fantasztikus dolgok torténtek, underground szinhaz, a Balaton Egyuttes
és mas legendak fellépése a pincében, amelyet az “Antiszocialis Brigad” renovalt. Ma megemlékezlnk errél is.
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Széval amikor 30 éve el8szor beléptem a Kalvéria téri épllet nagy barna kapujan, az els6, amit meglattam, hogy
néhany beteg az udvaron dohanyzott. Latvanyos gyogyszer- mellékhatasoktdl szenvedtek, merev mozgas,
akathisias nyugtalansag....Akkoriban még el6fordult, hogy a nagy adag gydgyszerelés volt a jellemz6 szakmai
gyakorlat...Mi mar az el6z8 munkahelyemen, az egyetemi klinika akut osztélyan figyeltink az ilyesmire, ne jarjon
ennyi kellemetlenség a kezeléssel.

Arra gondoltam, én itt valami MAST fogok csinalni.

Ez a MAS fokozatosan fejl6dott. Hamar sikeriilt a hazai és nemzetkézi j6 gyakorlatokhoz elméletben és
gyakorlatban is kdzel férkézni. Elsé munkatarsam Acs Andrea fénévér lett és hamarosan bevontuk az Ebredések
Alapitvanyt a munkankba. A logdnkat az elsé tapasztalati szakértd terveztette a kordbbi munkatarsaival. A
munkank vezérfonala az EVIDENCIA lett, olvastuk a kutatasokat, mindent mi is alkalmazni akartunk. Ez elég jol
sikerilt. Egy év utan a nappali kdrhazban betegek tomegei gyllekeztek. Akkor jottiink ra, hogy talan ez a
“begylijtés” nem olyan j6 6tlet, legfeljebb az intézménykdzponti finanszirozés szempontjabol..megvizsgaltuk
Rappant Gyorgy orvostanhallgatoval az un. negativ tinetek gyakorisagat a nappali szanatériumban eltoltott idd
fliggvényében, és azt taldltuk, hogy a negativ tinetek er6sédnek az id6 el6rehaladtaval. Akkor rajéttink, hogy
valami mast kellene csinélni, hiszen az intézményesulés eredményezi mindezt...ebbdl lett aztan a kozosségi
pszichiatria...

Az EVIDENCIAK mellé még mas is kell. Két akkori orvostanhallgat6, Slezak Adrienn és Wernigg Rébert
tudomanyos diakkéri munkéja soran a kronikus pszichiatriai problémakkal él6k szikségleteirél tajékozddtak. Az
derdlt ki, hogy hasonlé sziukségletekkel élnek, mint mi mindnyajan. Jobb életet szeretnének: jokat enni és
szeretnének szerelmet, kiskutyat, utazast, baratokat.

Ezen a szinten mi emberek nagyon hasonléak vagyunk....vannak vagyaink, almaink. Ez a szempont alapvet6vé valt
a kozosségi pszichiatriai munkdban. Nem csak a problémaékra, de a jobb életre, a kiteljesedésre kell figyelnlnk és
arra, hogy a mi szolgaltatasaink a humanizmus alapjan alljanak, ne okozzunk traumakat, ne ersitsik a
kirekesztést. Itt mér az ETIKA kapcsolédik az evidenciakhoz...Az ETIKA igazit Gtba, amikor fontosnak tartjuk a
hajléktalan pszichiatriai betegekkel végzett munkat. Dolgunk van ott, ahol a legelesettebbek vannak. De épp elég
sz6 lesz minderrél a konferencién!

A székesfehérvari Egyensualyunkért Alapitvany is 30 éves! Egyutt kezdtiink anno L8rintz Zsuzsa doktorndvel
kozosségi pszichiatriat gyakorolni, amikor mér csatlakoztunk a lan Falloon professzor csapatahoz. 12 éves
tars-szervezdnk, a Forrashaz!A sok visszatekintéshez csatlakozik Perczel-Forintos Déra Professzor Asszony, aki a
SE Klinikai Pszichologia Tanszék élén végzett munkajat is bemutatja majd.

A miltba tekintés értelme a jov6. Az ETIKA és EVIDENCIA értékeit ma Bulyaki Tiinde, az ELTE tanszékvezet6 tanara
juttatja el a fiatalokhoz. A koz6sségi pszichiatria és addiktoldgia mar a szocialis alapszolgaltatasok része. Rad6
Ivan, a kezdetekt6l veliink dolgozott, ma a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum vezetje. Kéri Péter soha nem latott
elérehaladast ért, ér el az érintettek bevonasa terén itthon és az Eurépai Unidban....és igy tovabb...

Bizom benne, hogy a megujulast és a kiteljesedést segiti majd ez a jubileumi konferencia is, amelyhez j6 munkat,
kellemes id6toltést is kivanok, kivanunk!
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PLENARIS ULES I. : Klinika, Kulich, Kalvaria, kis nosztalgia

Uléselnokék: Harangoz6 Judit (Ebredések Alapitvany),
Gecse Andrea (Ebredések Alapitvany)

09.00- [ Megnyit6 beszédet mond: Pronai Csaba, dékan, ELTE,
0940 | TARSADALOMTUDOMANYI KAR

ANTISTIGMA dijak atadasa

Szabéné Streit Zséfia, Harangozé Judit (Ebredések
Alapitvany), Laszl6 Ildiké festdmiivész

9:50- | Harangoz6 Judit (Ebredések Alapitvany), Acs Andrea (SE,
10201 Egeszségtudomanyi kar), Bulyaki Tande (ELTE
Tarsadalomtudomanyi Kar), Ebredések Alapitvany): Az
Ebredések és a SE Kézosségi pszichiatriai centrum 30 éve
a Kalvaria téren

10:25- | Kéri Péter (Ebredések Alapitvany, GAMIAN Europe):
10:45 Projektek, tamogatasok kliensekkel, itthon és az Unioban.
Jobb elbiralas az érintettek bevonasaval.

10:45- | SzUnet
11:05

PLENARIS ULES II.: A felépiilés atjain

Tudomanyos bizottsag: Kristof Robert, Bulyaki Tunde, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea
SzervezBbizottsag: Vida Agnes, Siki Norbert, Sarkany-Balogh Csilla, Bulyaki Tinde

A konferencia a Belugyminisztérium tdmogatasaval - a ,Prevenci6 és felépulés a mentalis
egészség szolgalataban” c. projekt keretén belul - valosul meg.
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Uléselnokok: Banfalvi Attila (Debreceni Egyetem,
Magatartastud. Intézet), Krist6f Rébert (Ebredések
Alapitvany)

11:05- | Tatiana Aboulafia Brakha, Maélle Bisson és Tamara Corino
25 | (Genfi Orvostudomanyi Egyetem, Addiktologiai Klinika):
Zoldebb-e a fii Svajcban? A cannabis legalizaciéjanak
potencialis hatasa

(Szinkrontolmacsolassal)

11:30- | Bodrogi Andrea (Ebredések Alapitvany): A
11:50 e Iop s 2
komorbiditasrol...

11:55- | Perczel Forintos Déra (SE Klinikai Pszichologiai Tanszék): A
1215 Klinikai pszicholégia Gj Gtjai: emlékek, evidenciak, etika

12:20- | Mez6-Vinnai Zita (Kenézy Campus, Feln6tt Pszichiatriai
12:40 Osztaly, Debrecen) és Szatmari Eva (Ebredések
Alapitvany): Felépulés tér - Felépilés térkép

12:40- | Ebédszlinet
13:25

Plenaris tlés Ill. : A fejlédés atjai

Uléselnskok: Slezak Adrienn (OMIII Nyir6é Gyula kh.
Pszichiatriai gondozo), Bulyaki Tinde (ELTE
Tarsadalomtudomanyi Kar)

13:25- | Varfalvi Marianna (Magyar Véd6n6k Szakmai Szovetsége):
13:45

Szul6i szerepek fejlesztése, krizishelyzet tanacsadasok

Tudomanyos bizottsag: Kristof Robert, Bulyaki Tunde, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea
Szervez@bizottsag: Vida Agnes, Siki Norbert, Sarkany-Balogh Csilla, Bulyaki Tunde

A konferencia a Beligyminisztérium tdamogatasaval - a ,Prevenci6 és felépllés a mentalis
egészség szolgalataban” c. projekt keretén belul - valosul meg.
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13:50- | Negrea Vidia (Institute for Restorative Practices): Fejlédés
19| resztorativ aton

14:15- | Andraczi-Toth Veronika (Belligyminisztérium, Szocialis és
1435 Gyermekjoléti Szolgaltatasok Féosztalya): Mi all eléttink a
gondoskodaspolitikai szcénaban?

14:40- | Wernigg Robert (Orszagos Korhazi Féigazgatosag) :

Tavolban egy fehér vitorla...Valtozasok, elképzelések a
pszichiatriai szervezetek hatékony miikodésével
kapcsolatosan

15:00- | Sz{inet

15:25

15:25- Workshopok, kerekasztal-beszélgetések

Workshop | Worksho
ok-kereka | pok-kerek
sztalok asztalok

Worksho | Worksho
pok-kerek | pok-kerek
asztalok asztalok

Tudomanyos bizottsag: Kristof Robert, Bulyaki Tunde, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea
SzervezBbizottsag: Vida Agnes, Siki Norbert, Sarkany-Balogh Csilla, Bulyaki Tinde

A konferencia a Belugyminisztérium tdmogatasaval - a ,Prevenci6 és felépulés a mentalis
egészség szolgalataban” c. projekt keretén belul - valosul meg.
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15:25 | Edukaciés Hanghallé
csoportok a Felépiilés-tor
- hajléktalan-sza| ténetek
16:25 | llon. Egy
kezdeménye— | Mérey Zsolt .
7és elemzése (Ebredések LOrintz
Alapitvany) Zsuzsa,
Bodrogi és o
Andrea tapasztalati . Bjelik Anna,
(Ebredések szakért6k Puskas Schnall
tva Levente : chnoller
Alapitvany) ) ’ Tatiana Hedvi
Bulyaki Tinde Németh Aboulafia (£ 8 |
(ELTE Péter, Brakha, gyensulyun
Tarsadalomtu Harangoz6 Puskasné Maélle kert
domanyi Kar) Judit Imre Bisson and Alapitvany),
(Ebredések Boglarka, Tamara
Zanécz Alapitvany) Gallai Istvan, | Corino(Genfi
Krisztian Radé Ivan Keéri Péter Orvostudom
Jakab Andrea (PEF) és (Ebrgdések anyi
(BMSZKI) Radé Alapitvany) Egyetem,
Alexandra Addiktologiai
Klinika)
16:25 | SZUNET
16:40
16:40 | Az anyasag Az Ebredések
korai Alapitvany
- szakaszanak | ésa
17:40 | lelki nemzetkozi
tamogatasa - | network
ReflectMom Puskasné Bodrogi
Bnismereti Rupp Agnes | Imre ? Andrea
fejleszté jatek | (NIMH ret). | Boglarka, Balczar Lajos | (Ebredések
bemutatasa, | Julie Faloux Puskas Kéri Péter (Horgony Alapitvany)
védéndi (Parizs, Levente (Ebredések Alapitvany .
kiprobalasana | Associations (Ebredések Alapitvany) Slezak Péteri David
k tapasztalatai | Aurore és Alapitvany) Adrienn Wittmann
o Arthé) Bulyaki (Nyiré Gyula | zoltan
Varfalvi Tinde (ELTE OPA
Marianna Varadi Judit | TatK) Koézdsségi Vékasi
(MVSZ52), .és (Ecole Varadi Mentalis Balintné
tapa§zt§|atl SA Egészség-koz )
szakért6K nyelviskola, pont). Berta J6zsef
Genf), Szanté Rappant
Agnes Gyorgy
(Franciaorsza (Egészség-d
g) okk,
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Székesfehér-
Var)

17:45-18:00 Zar6 plenaris alés
Uléselnok: Bodrogi Andrea (Ebredések Alapitvany)

Helyszin: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A (északi tomb)
Hogyan lehet ide eljutni?

Villamos 4, 6: Pet6fi hid, budai hidféig (Goldmann Cyorgy tér) A térképen
kék nyil mutatja az egyenes utat a villamos megall6tél az egyetem Eszaki
tombjéig. Az L., Il., lll. bejarat mindegyikénél egyetemi hallgatok allnak
majd, s nydjtanak Gtmutatast a konferenciara érkez6knek.

Busz 12: Pet6fi hid, budai hidféig (Coldmann Gyorgy tér)

Budapesti tomegkozlekedéssel (BKV) a varos barmelyik pontjardl a
Pazmany Péter sétany 1-ig

A palyaudvarokrol:

Déli pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal

Pet6fi hid, budai hidf6ig.

Kelenfoldi pu.: 19, 49 villamossal a Méricz Zsigmond kortér, majd a 6-o0s
villamossal Pet6fi hid, budai hidf6ig.

Keleti pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os
villamossal Pet6fi hid, budai hidf6ig

Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidf6ig
Az autopalyakrol gépjarmiivel:

Tudomanyos bizottsag: Kristof Robert, Bulyaki Tunde, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea
SzervezBbizottsag: Vida Agnes, Siki Norbert, Sarkany-Balogh Csilla, Bulyaki Tinde

A konferencia a Belugyminisztérium tdmogatasaval - a ,Prevenci6 és felépulés a mentalis
egészség szolgalataban” c. projekt keretén belul - valosul meg.
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M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budadrsi Gt - Nagysz8l6s u. - Bocskai Gt -
Oktober 23. u. - Irinyi Jozsef u

A jelentkezési lapot az alabbi linken talaljak:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKpwd8HqglYUjVg8HbkUeW
mhzllkyca3xx3bxA9IXDOMY7IZcQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

A konferencia részvételi regisztracios dija 12.000 Ft, ha az utalas 2025.
januar 10-én éjfélig beérkezik az alapitvany bankszamlajara. Ezt kovetSen,
illetve a helyszinen 15.000 Ft a részvételi dij.

Pszichiatriai felhasznalok és hozzatartozok (szul6, gyermek testvér,

hazastars), nappali tagozatos, pszichologus, szocialis munkas és

Tudomanyos bizottsag: Krist6f Robert, Bulyaki Tunde, Harangoz6 Judit, Bodrogi Andrea
SzervezObizottsag: Vida Agnes, Siki Norbert, Sarkany-Balogh Csilla, Bulyaki Tinde

A konferencia a Belligyminisztérium tamogatasaval — a ,Prevencio és felépllés a mentalis
egészség szolgalataban” c. projekt keretén belul - valosul meg.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKpwd8HqIYUjVg8HbkUeWmhz1lkyca3xx3bxA9XDOMY7lZcQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKpwd8HqIYUjVg8HbkUeWmhz1lkyca3xx3bxA9XDOMY7lZcQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

ébredések
alapitvany
1089 Budapest
Kélvaria tér 5
Tel. )334-1550

itvany@gnail.con

ebredes;

ias,, o @
(6«0“"""%) MEGHIVO a 30. Jubileumi K6zosségi Pszichiatriai,
@ Addiktologiai és Mentalhigiénés Konferenciara ELTE

2025. januar 15. TsTK
Helyszin: ELTE, 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A

orvostanhallgatok regisztracios dija: 2.000 Ft, amit atutalassal, ill. Siki
Norbertnél fizethetnek be a Kalvaria téren, 2025. januar 10-ig.

Hallgatoktol kérjuk, hogy kuldjék el nappali tagozatos diakigazolvanyuk
fényképének mindkét oldalat a kepzes.ebredesek@gmail.com cimre.

Szocialis szakembereknek 7 kreditpontot nydjt a konferencia.

A részvétel dijmentes az el6adoknak, workshop résztvevéknek, az
Ebredések Alapitvany altal akkreditalt aktiv tapasztalati és kiséré
szakértOknek, valamint aktiv 6nkénteseinknek és a konferencia
lebonyolitasaban segédkez6 egyetemi hallgatoknak.

Az el6adok és workshop résztvevbk kivételével a regisztracio mindenkinek
kotelezb.

Az épuletben, térités ellenében, catering (bifé) szolgaltatast lehet igénybe
venni.

Az Ebredések Alapitvany bankszamlaszama:
11600006-00000001-98755654.

Informacio6: Vida Agnes: 06-20-666-3165, kepzes.ebredesek@gmail.com

Erkezés utan kérjuk faradjon a regisztracios pulthoz és vegye at kitliz6jét.
Csak regisztralt és kitlizOvel rendelkezd résztvevbk léphetnek a konferencia
helyiségeibe.

Tudomanyos bizottsag: Kristof Robert, Bulyaki Tunde, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea
SzervezBbizottsag: Vida Agnes, Siki Norbert, Sarkany-Balogh Csilla, Bulyaki Tinde

A konferencia a Belugyminisztérium tdmogatasaval - a ,Prevenci6 és felépulés a mentalis
egészség szolgalataban” c. projekt keretén belul - valosul meg.
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