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Beszámoló a Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége  

2024. évi tevékenységéről 

 

 

2024. Támogatásból megvalósított programok: 

1. A Miniszterelnökség Egyedi NEA pályázati támogatása 7.000.000,-Ft. (megvalósítási időszak: 
2023. január 01- 2024. május 31.) 

„Aranypajzs – a család védelmének tudománya” online tudományos folyóirat kiadása, a méhnyakrák 
mint népegészségügyi jelentőségű témakörben3 rész tematikus szám keretében, valamint 1 tematikus 
lapszám nyomtatott kiadása a Demográfiai Csúcsra 2023. szeptemberben a reproduktív egészség 
prevenciós programjairól témakörben.  

Telemedicina Pregnascan/HeartReader Program a „Védőnők az egészséges generációkért, 
nemzetért” várandós kismamák és családtagjaik szívérrendszeri állapotának követésére, kockázat 
szűrésére elindult projektbe újonnan belépő védőnők képzése, a rendszeres méréseket értékelő online 
konzultációk folyamatossá tétele az ország több településén. A magyar innovatív telemonitoring 
mintaprogram kapcsolódik a Hungarikum védőnői ellátás prevenciós gondozásával.   

Szülésznő hallgatók II. Hugonnai Vilma versenye, amelyet az MVSZSZ kezdeményezésére indított 
2022-ben a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karán négy egyetemi képzőhely részvételével, az 
OKFŐ és a KCSSZ támogatásával. Az 2023-as évben a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 
vállalta a szervező házigazda szerepet.  

Határon túli projekt: A Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége célja, hogy a védőnői hivatás határainkon 
túl, a Kárpát-medencei nemzetrészekre is kiterjedjen. Ezen bonyolult és számos feladatréteget jelentő 
cél elérésének kulcseleme, hogy a helyben élő társdalom és a szakemberek egyaránt felismerjék a 
védőnői hálózat tevékenységének szükségességét, amellyel széles társadalmi és szakmaközi 
támogatást kaphat ezen kezdeményezés. Tevékenységünk ebbe az elgondolásba illeszkedik azzal, hogy 
határainkon túl igyekszik láthatóvá tenni a védőnői munka fontosságát. A KCSSZ-el való 
együttműködési megállapodás keretet ad ahhoz, hogy a családok testi lelki egészsége érdekében 
átadjuk a határon túl élő magyar családoknak ezeket az értékeket és módszereket. Hagyományos ilyen 
programon vettünk részt a Parlamentben megtartott Családi Nap 2024. március 02. 400 fő 
részvételével. Családgondozás történetéről tartott előadást az MVSZSZ elnöke a szakmai Konferencia 
keretében a Felsőházi teremben. Védőnők a baba-mama szobában védőnői tanácsadás formájában 
gazdagították a kisgyermekes családoknak hasznos programot. 

2. Miniszterelnökség CNP pályázati támogatás 3.000.000,-Ft. (2023. január 01 - 2024. december 
31.) 

Védőnői mentorrendszer továbbképzési, vezetői képesség és szervezetfejlesztő tréning támogatása. A 
képzési program kérdőíves felmérést követő elemzések, a mentorokkal történt személyes konzultációk 
alapján került megtervezésre az OKFŐ szakmai vezetésének jóváhagyásával. Havonta két alkalommal 
online térben 1,5-2 órás prezentációk és konzultációk formájában valósult meg a program, amelyet 
közkívánatra meghosszabbítottunk.  



 
 

 

3. Miniszterelnöki Kabinetiroda 8.000.000,-Ft támogatása egyedi pályázati igény keretében.  

Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége által a 2024. évben megvalósított, a „A családok lelki 
egészségének megőrzése, fejlesztése a Kárpát-medencében” című projektünk átfogó célja a 
népesedési, népegészségügyi, társadalmi felzárkózási, gyermek-, ifjúság-, és családvédelmi folyamatok 
pozitív változásaihoz való kapcsolódás. Rendszerszerűen bevezethető, kiterjeszthető 
modellprogramokra, innovációkra, kutatások motiválására, valamint szervezeti kultúra megújítására 
terveztük programjainkat.  

A családokban, központi szerepet betöltő édesanyák lelki egészségének megőrzése, fejlesztése 
önismeret-, női-anyaszerep kompetencia fejlesztése hazai és Kárpát-medencei kiterjesztése 
projektünk keretében a ReflectMom önismereti mentálhigiénés társasjáték módszerének 
alkalmazhatóságát és eredményességét vállaltuk.  

A védőnői gondozás: Az MVSZSZ 2024. februárban pályázatot írt ki a ReflectMom módszer védőnői 
gondozás keretében való kipróbálására. A pályázati támogatásból erre a projekt elemre 50 db fejlesztő 
játék került beszerzésre. A nyertes pályázók száma: 43 fő volt. További 7 db játék konferenciákon, 
lakossági programokon (szoptatási világnapi rendezvényeken, Baba-mama Expo-n), felsőoktatási 
intézményekben került felhasználásra.  

Határon túli nemzetrészekben magyar családszervezetek programjai keretében  a pályázati 
támogatásból erre a projekt elemre 15 db fejlesztő játék került beszerzésre és kiosztásra a Kárpát-
medencei Családszervezetek Szövetsége (KCSSZ) 5 régiójában, minden régióban 3 db: Magyarország, 
Felvidék, Kárpátalja, Erdély, Délvidék.   

MVSZSZ szervezetfejlesztési programja, az 5 éves ciklus lejártakor, szeptember 6-7-8. között 
Horpácson tartottuk a tisztújító közgyűléssel egybekötött szervezetfejlesztő programot. Egy 
szervezetfejlesztő tréner felkérésével kiscsoportban, egyénileg és teljes nagycsoportban történtek az 
egyes foglalkozási, feladatmegoldási elemek.  Ennek keretében összegeztük az elmúlt 5 év programjait, 
eredményeit, az egyesület működésének módszereit, a külső és belső működést befolyásoló 
tényezőket. Kidolgoztuk a következő 5 éves időszakra vonatkozó irányokat, ajánlásokat és a következő 
5 évre szóló jövőképet. 

Telemedicina projekt – család egészsége generációs HeartReader egészségi állapot monitor program 
folytatódott. Eddigi eredmények, tapasztalatok összegzése, stratégiai lépések kidolgozása a további 
elterjesztés támogatására új projektelemet indítottunk. 2024-ben 20 védőnő 5624 mérést végzett. Az 
AranyPajzs tudományos folyóiratban is közöltünk cikket. 

Hajtás Pajtás projekt – magyar fejlesztésű digitális és informatikai innovációnak és az egészségügyi 
mozgásszervi szűrés védőnői alkalmazás lehetőségének, alkalmazhatóságának projektje az MVSZSZ 
tevékenységében. Maga a fejlesztési témafelvetés is a szakmai szervezettől származott, a fejlesztésben 
szakértőként több iskolavédőnő, kutatással foglalkozó szakember vett részt. A projekt lényege, hogy a 
tanulók testtartásának és gerincrendellenességeinek észlelésére és dokumentálására rendelkezésre 
álljon egy olyan eszköz és módszer, amely a prevenciót és a korai diagnózis felállítását is segíti annak 
érdekében, hogy az így kiszűrt tanulókat mielőbb megfelelő kezelésbe juttassa. A pilot programban 10 
iskolavédőnő 12 nevelési-oktatási intézményben folytatott teszt vizsgálatokat előzetes munkáltatói és 
tanintézményvezetői hozzájárulással.  



 
Az uniós soros elnökség ideje alatt Szervezetünk partnerszervezetével a Védőnőkért, új szülők és 
újszülöttekért Alapítvánnyal közösen „A Védőnői Szolgálat Hungarikum” című filmet készített.  
A film bemutatása két nagy eseményen történt meg: 2024. november 5-én a Kopp Mária Intézet a 
Népesedésért és a Családokért (KINCS) szervezésében, valamint 2024. november 20-án Nyíregyházán 
a Magyar Tudomány Ünnepe alkalmából. Ezt követően számos további eseményen történt bemutatás, 
valamint a YouTube csatornákon folyamatosan elérhetők a 17 perces magyar és angolfeliratos 
változatok és a 2 perces rövid összefoglaló.  

Aranypajzs – a család védelmének tudománya- tudományos folyóirat 2024. évi működése, tematikus- 
és válogatott cikkekből újabb lapszámok kiadása történt az aranypajzsfolyoirat.hu weboldalon. A 
szerkesztőbizottság, a kiadó és az egyesület 2022-ben alapított folyóiratot rutinos megalapozottsággal, 
mégis újabb javaslatokkal töltötte meg tartalommal 2024-ben 4 lapszám jelent meg összesen 14 
publikációval.  

4. A Miniszterelnökség Egyedi NEA pályázati támogatása 10.000.000,-Ft. (megvalósítási időszak: 
2024. január 01- 2025. május 31.) 

A Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége által megvalósítani tervezett projektünkkel, szervezetünk 
küldetéséhez, hosszútávú stratégiai elgondolásaihoz, céljaihoz kívánunk hozzájárulni. Ennek kapcsán, 
jelen konstrukció tekintetében kiemelt fontosságot kap a védőnői hivatás szakmai színvonalának 
emelése és a védőnői szolgáltatások fejlesztése.  

Telemedicina: A rendezvény célja, hogy a védőnők és a társzakmákból érdeklődő szakemberek 
betekintést nyerjenek a telemedicina eljárásaiba, az adatfelvétel, kiértékelés és ennek alapján a 
beavatkozások meghatározásának folyamataiban, a telemedicinális folyamatban használt eszközök 
alkalmazhatóságába. További cél, hogy a már telemedicinához kapcsolódó eszközöket használó, a 
korábbi pilot projektbe bekapcsolódott védőnők és szakemberek megoszthassák egymással 
tapasztalataikat, valamint, hogy a telemedicina védőnői munkában történő eredményes 
alkalmazhatósága minél nagyobb láthatóságot nyerjen. 

Szülésznő hallgatók hagyományos Hugonnai Vilma emlékversenye. 

Határon túli védőnői projekt: A Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége célja, hogy a védőnői hivatás a 
határon túli, Kárpát-medencei nemzetrészekre is kiterjedjen. Ezen bonyolult és számos feladatréteget 
jelentő cél elérésének kulcseleme, hogy a helyben élő társdalom és a szakemberek egyaránt 
felismerjék a védőnői hálózat jelenlétének szükségességét, amellyel széles társadalmi és szakmaközi 
támogatást kaphat ezen kezdeményezés. Tevékenységünk ebbe az elgondolásba illeszkedik azzal, hogy 
határainkon túl élő magyar családok számára is bemutatja, hozzáférhetővé teszi azokat a 
tudástartalmakat, módszereket, amelyeket a hazai fejlesztések és jógyakorlatok keretében 
eredményesnek tart, egyben igyekszik láthatóvá és érzékelhetővé tenni a védőnői munka fontosságát. 
Egyesületünk hagyományosan megalakulása óta részt vesz a Tusványos (Bálványosi Szabadegyetem) 
rendezvényen, és más határon túli eseményeken. A projektet együttműködő partnerszervezetekkel 
valósítjuk meg. 

Aranypajzs – A Család Védelmének Tudománya online folyóirat további megjelentetése. 

5. A Miniszterelnökség NEA pályázati támogatása 3.150.000,-Ft. (megvalósítási időszak: 2024. 
április 01- 2025. március 31.) 

A megújuló családgondozásért, a fejlődő védőnői hivatásért Program. Minden évben megújuló, 
aktuális témákkal folytatjuk a hagyományos, nagy érdeklődést kiváltott események megvalósítását a 
védőnői szervezet, más családszervezetek, szakterületek bevonásával.  



 
Védőnők Napja, bemutatja a szolgálat fejlődését, annak értékeit, különösen a 2023-as szervezeti 
átalakítás folyamatát és annak előnyeit.  

Pre- és perikoncepcionális gondozás megújítása, a témában jelentős preventív feladatokat ellátó 
védőnői szerepvállalás és a kapcsolódó társszakmákkal való hatékonyabb együttműködés, a 
kompetenciák hatékony kihasználásával.  

A szoptatás, a korai kötődés, az anyatejgyűjtés eredményességének fejlesztése a WHO Szoptatás 
Világnapján. 

A szülésznő hallgatók III. Hugonnai Vilma emlék vándorversenye támogatása, szervezésében alapítói 
részvétel. 

 

Együttműködések: 

1. Béres Alapítvány 
2. Uriage kozmetikai termékek 
3. ReflectMom 
4. E-MED4ALL 
5. Vitarex Stúdió Kft. Iskolai gerinc-testtartás vizsgáló eszköz K+F 
6. Magyarországi Kínai Nők Egyesülete  
7. OKFŐ 
8. Miniszterelnöki Kabinetiroda 
9. Miniszterelnökség 
10. BM államtitkárságok 
11. KIM Családokért felelős államtitkár 
12. Környezetvédelmi ágazat 
13. Egyetemek 

 

Fontosabb védőnőket, családokat érintő témakörök 2024-ben: 

• Gyermekjogi egyezmény évforduló, áldozattá válás megelőzés 
• Védőnőkért, új szülők és újszülöttekért Alapítvány alapításának 30. évfordulója 
• Uniós soros elnökség  
• Wagner Viktória (szociális testvér, védőnő) halálának 30. évfordulója 
• 2024. június 12.: Védőnők Napja 
• 2024. augusztus: Szoptatás, korai kötődés, anyatejgyűjtés népszerűsítése 
• 2024. október: Szülésznő hallgatók Hugonnai Vilma emlékversenye 
• Családbarát egészségügyi ellátás hazai előzményei, jelenlegi helyzete a szakemberek és az 

érintett családok értékelése alapján. 

 

Budapest, 2025. május 19. 

 

        Várfalvi Marianna 
                    elnök 


