
 

 1.  
 

  MEGHÍVÓ 
 

A SZOPTATÁS ÉS ANYATEJADÁS ERŐSÍTÉSE EURÓPA JÖVŐJÉÉRT 

KONFERENCIÁRA  

 

Az anyatejes táplálás, szoptatás és anyatejadás, mint minden életmódi elem mai világunkban is 
folyamatos változásban van. Az egészséges életmód választásának különös fókusza az egészséges 
életkezdet – ebben az újszülött és az édesanya egészsége. Emellett olyan döntési alternatívákkal kell 
megbirkóznunk (mind az egészségügy mind pedig a családok oldaláról), mint a tápszeres, mesterséges 
táplálás vagy az anyatejkiegészítés saját anyatejjel vagy elfogadott, idegen női tejjel. A döntési 
helyzeteket befolyásolják egyéb pszichológiai, egészségmagatartási, gazdasági tényezők is amellett, 
hogy az egészségismeret folyamatosan fejlesztendő elvárás. A világjárvány okozta higiénés helyzet és 
ehhez igazított új szokások jelentős hatással vannak a szoptatási és anyatejadási szokásokra is. A 
konferencia célja, hogy a szakemberek áttekintsék ezeket a befolyásoló tényezőket és válaszokat 
keressenek arra, hogyan lehet hatékonyabbá tenni a szoptatást, az anyatejes táplálást, a donor 
tejadást. A nemzetközi konferencián képet kapunk a Kárpát-medencei, határon túl élő magyar családok 
ellátásában tapasztalt szakértőket szólaltat meg. 

 

A Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége a Konferencia Európa Jövőjéről programsorozat keretében, 
A szoptatás és anyatejadás erősítése Európa jövőjéért címmel, nemzetközi konferenciát szervez. 
A program a Miniszterelnökség támogatásával, „Az Európa jövőjéről szóló konferenciasorozathoz 
kapcsolódó rendezvények támogatása” című projekt keretében valósul meg. 
 
Fővédnök: Dr. Rétvári Bence parlamenti államtitkár - Emberi Erőforrások Misztériuma 

Védnökök: Dr. Gárdos László főorvos, elnök - Szoptatást Támogató Nemzeti Bizottság és 

        Márton Zsuzsanna elnök – Kárpát-medencei Családszervezetek Szövetsége 

 

Időpont: 2022. március 25. péntek, 10 – 14-ig 

Helyszín: Párbeszéd Háza – Pedro Arrupe terem (1085 Budapest, Horánszky utca 20.) 

 

PROGRAM 

09:30 – 10:00 REGISZTRÁCIÓ 

10:00 – 10:20 

Köszöntések:  Dr. Rétvári Bence államtitkár, Dr. Gárdos László elnök, Márton Zsuzsanna elnök, 

  Várfalvi Marianna elnök 

Előadások 

 
10.20-10.35  Dr. Beneda Attila helyettes államtitkár, Miniszterelnökség - A szoptatást támogató  

        családbarát intézkedések Magyarországon 

10.35-10.50  Dr. Gárdos László főorvos, SZTNB elnöke Európa – Az emberiség túlélésének,  

fennmaradásának, testi-lelki-szellemi fejlődésének nélkülözhetetlen része a szoptatás 

és az anyatejjel táplálás a világjárvány korszakában is 

10.50-11.05 Dr. Nagy Anikó főigazgató főorvos, Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet 

- Az anyatejadás helyezte Magyarországon – milyen változásokat okozott a pandémia 

a leadott tej mennyiségre, a tejet leadó anyák számára, az igényekre (kórházak és 

magánszemélyek részéről) 

 



 

 2.  
 

11.05-11.15 Prof. Dr. Molnár Péter és Prof. Dr. Wulf Schiefenhövel - beszélgetése filmrészlet: A 

humán reprodukció természetes velejárója az anya-magzat-újszülött-csecsemő 

biológiai kötődése és az ezzel velejáró a szoptatás időszaka – kulturális antropológiai 

megközelítésben 

11.15-11.35 Márton Zsuzsanna elnök, KCSSZ; Várfalvi Marianna elnök, MVSZSZ, Zsikla Ágnes 

laktációs szaktanácsadó, védőnő, MVSZSZ A szoptatás és anyatejadás a számok és 

vélemények tükrében hazai és Kárpát-medencei nemzetrészekben  

11.35-12.00  SZÜNET 

12.00-12.20 Anyatej körkép anyai szemmel - mit adnak az édesanyák, mit kapnak a babák? 

KCSSZ Nemzetrészek videói 5 percekben 

12.20-12.35 Dr. Rákócziné Krämer Ágnes alelnök, Magyar Szülésznők Egyesülete - Szoptatás  

támogatása a szülészeti osztályokon a pandémia időszakában  

12.35- 12.50 Dr. Nádor Csaba elnök, Melletted a Helyem Egyesület – A szoptatás támogatása a 
koraszülött osztályokon a pandémia időszakában  

12.50-13.05 Dr. Sztahovits Petra egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem, Gyermekgyógyászati  

Klinika - Szoptatás támogatása a csecsemő-gyermekosztályokon a pandémia 

időszakában  

  

Hozzászólások  

Zárszó  

 
13:30  SZENDVICSEBÉD 

 

Rendezvényeinkkel kapcsolatban további információkat kaphat szervezetünk honlapján mvszsz.hu   

A rendezvényen való megjelenés ingyenes, de előzetes regisztrációhoz, helyszíni jelenléti ív 

kitöltéséhez, valamint a hatályos járványügyi szabályok betartásához kötött. Kérjük, hogy a 

rendezvényre történő jelentkezését az alábbi linkről megnyíló felület kitöltésével szíveskedjen jelezni: 

Regisztráció: https://www.mvszsz.hu/index.php/hu/a-szoptatas-es-anyatejadas-erositese-europa-

jovojeert-regisztracio 

Online részvétel: https://us02web.zoom.us/j/85818134382?pwd=UkJzT1BpcTZDa2pHZmJub1VESG9Edz09 

Tájékoztatjuk, hogy a résztvevők biztonsága érdekében rendezvényünkön személyesen legfeljebb 45 

fő vehet részt. Azon jelentkezők, akik a létszámkeret betelte után jelzik részvételi szándékukat, online 

követhetik eseményünket.  

Tisztelettel várjuk rendezvényünkre! 

 

Üdvözlettel: 

           Várfalvi Marianna 
                    elnök 

Magyar Védőnők Szakmai Szövetsége 
További információ:  
+36/20-2121-381 
info@mvszsz.hu  

 

https://www.mvszsz.hu/index.php/hu/a-szoptatas-es-anyatejadas-erositese-europa-jovojeert-regisztracio
https://www.mvszsz.hu/index.php/hu/a-szoptatas-es-anyatejadas-erositese-europa-jovojeert-regisztracio

