Sajtokézlemény
Generaciok egészségét hatarozza meg a gyermekkori étrend

Most vasdrnap, mdjus 28-dn linnepeljiik a gyermeknapot, melynek egyik célja felhivni a figyelmet arra,
hogy gyermekeinknek joguk van az egészséges fejlédéshez. Ez sokkal fontosabb lehet, mint gondolndnk,
mert nem csak az 6 életiikre, hanem még dédunokdinkéra is hatdssal van!

Szinte mindenki tisztdban van azzal, milyen el6nyokkel jar az egészséges életmdd, és ezen belll a
kiegyensulyozott taplalkozds. A szakemberek szerint a gyermekkorban kialakult szokdsok az egész
életliinket meghatarozzak, tehat nagyon sok mulik azon, sziil6ként milyen figyelmet forditunk utédaink
egészségére. Azt azonban kevesen gondolndk, hogy akdr tobb generacidra is hatdssal lehet gyermekkori
étrendiink.

Svédorszag legészakibb teriiletein, a sarkkorhoz kozel taldlhaté Overkalix telepiilése. Evszazadokon
keresztil részletes feljegyzéseket vezettek itt a megtermelt élelmiszerekrdl, és nagyon pontosan
vezették az anyakonyveket is. A 21. szdzad elején ezeket elemezve fedezték fel kutaték, hogy
dsszefliggés van a gyermekkori taplalkozas és az utddok egészsége kozott. Ugy talaltak, hogy azok,
akiknek a nagyszilei gyermekként j6 termésl években, élelmiszerb&ségben toltotték 8-12 éves
korukat, kevesebb ideig éltek, és nagyobb volt koriikben a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
2. tipusu (felndttkori) cukorbetegség gyakorisaga.

Mivel a kapott eredmények még a tapasztalt szakembereket is meglepték, néhany évvel ezel6tt egy
sokkal nagyobb, kozel harmincezer embert tartalmazé csoport esetében is atvizsgaltak az adatokat, de
ismét csak ugyanazt allapitottdk meg: az el6dok taplalkozdsa befolyasolhatja a kovetkez6é generacidk
egészségét. Ezt a genetikai orokitéanyagunk, a DNS kisebb mértékd valtozasaival magyarazzak, amely
gyakorlatilag a jov6be kozvetiti életmddunk mindségét.

A lehetS legegészségesebb életmdd kialakitdsa gyermekeink esetében tehat nemcsak az 6, hanem
unokaink, dédunokaink érdekében is fontos. Sziil6ként azonban kdnnyd elveszni az informacidk kozott,
ezért nagyon fontos, hogy hiteles forrdsokra, gyerekorvosokra, védénékre és dietetikusokra
tamaszkodjunk, ha a legkisebbek egészségérsl van szé. Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a TET
Platform szakmai vezetGje példdul a tévhitek sulyara hivja fel a figyelmet: ,Sajdt kutatdsainkbdl
Iathattuk, hogy a gyermekek a felnétteknél is nagyobb ardnyban hajlamosak elfogadni a népszerti
tapldlkozdsi tévhiteket, mint példdul azt, hogy csak a cukorfogyasztds vagy a gyorsételek miatt
hizhatunk el, vagy hogy a tartos tejekben sok tartdsitdszer lenne. Ek6zben sajnos azt is latjuk, hogy a
11-18 éves magyar fiatalok egynegyede tulsulyos vagy elhizott és hét szdzalékuk sovdny.”

Nagy gondot okozhat a fogydkura is, hiszen mikdzben a fiatalok egytizede prébalt mar ki valamilyen
sulycsokkent6 modszert, a legtdbben interneten taldlhaté tandcsok alapjan kezdtek neki a diétanak.
»Ha sziil6ként ugy véljiik, valamilyen probléma lehet gyermekiink sulydval vagy tdpldlkozdsdval, ne a
kézdsségi oldalakhoz vagy az online kereséshez forduljunk, hanem keressiink fel szakembert. Biztos
vagyok abban, hogy mindenki a legjobbat szeretné gyermekének, és mi lehetne nagyobb ajandék, jobb
befektetés anndl, mint az & és unokdink egészsége?” — mondja a dietetikus.

Varfalvi Marianna, a Magyar Védénék Szakmai Szovetségének elndke szerint a kronikus betegségek
megelSzéséért gyermekkorban tehetiink a legtdbbet. , Eletiink szempontjdbdl leginkdbb az elsé ezer
nap - és ez alatt a szoptatds - bir meghatdrozo jelent6séggel, azonban ahogy erre a kutatdsok is
ramutattak, késébb is hasonléan fontos az, milyen életmddot és tdpldlkozdsi szokdsokat alakitunk ki a
gyermekeink szamdra. A csaldd, a sziil6k példdja és egészségtudatossdga hosszu évtizedeken dt szolgal
mintaként a gyermekeknek. Sziil6ként egyardnt felel6sek vagyunk gyermekeink boldog és
kiegyensulyozott fejlédéséért, test-lelki egészségéért is. Ebben az dsszetett, sok figyelmet igénylé
feladatban azonban senki sincs egyediil, hiszen bdrmikor kérheti a felkésziilt és minden teleplilésen
elérhetd véddéndbk segitségét.”



A gyermeknap jo alkalmat nyujt arra, hogy évente egyszer valdban az 6nfeledt szérakozasé legyen a
f6szerep. A maradék 364 napon azonban engedjiik at a terepet az egészséges életmddnak, hogy
gyermekeink, unokdink és dédunokaink is hosszu életnek 6rvendhessenek.
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A TET Platform Egyesiiletrél

A Taplalkozas, Eletméd és Testmozgas Platform Egyesiilet 2006-ban jétt étre az életmdddal foglalkozd szakemberek, az illetékes kormanyzati
szervek, civil szervezetek és az élelmiszeripar képviselGinek bevonasaval. A TET Platform legfontosabb célja a kiegyensulyozott taplalkozas, a
megfelel§ életmadd és az aktiv testmozgds elGsegitése a legujabb tudomanyos eredmények és a széles kori 6sszefogas segitségével. Ennek
érdekében nonprofit informdcids kbzpontként segiti a sajté munkajat a lakossag informalasaban.
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